BO GIAO DUC VA PAO TAO

TAP HUAN GIAO VIEN COT CAN
TANG CUONG NANG LUC DAY HOC, KIEM TRA, PANH GIA
THEO CHUONG TRINH GIAO DUC PHO THONG 2018
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MON VAT LI

Can Thao, ngay 05, 06/11/2024

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién




Phan 1. MQT SO VAN BE CHUNG VE KIEM
TRA - DANH GIA HQC SINH
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Tong quan vé kiém tra — danh gia

Ma tran dé kiém tra
Nang luc vat ly — dé kiém tra nang luc vat ly

M{rc dO nang luc —cap do tu duy

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién




| Phan 2. XAY DUNG MA TRAN VA BAN
DAC TA DPE KIEM TRA DINH KI

Céc nhéom xay dung ma trén, ban dac ta cho cac dé kiém tra gitra ki, cudi ki
chuong trinh vat ly l6p 10, 11 va 12.
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Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Kiém tra — danh gia

’ '
b
D
@
Z@O
* Test (kiém tra) y @

* Measurement (do luong) S

* Assessment (danh gia)
e Evaluation ( danh gia) )

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va b%oan
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ong\@i do thay.Ch
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e N

Khai niem Nang luc:

e La thub6c tinh ca nhan duoc hinh
thanh, phat trién nho t6 chat san cé
va qua trinh hoc tap, ren luyén, cho
phép con nguwdi huy déng toéng hop
cac kién thirc, ki nang va cac thudc
tinh ca nhan khac nhu hing thuy,
niém tin, y chi,... thuc hién thanh
cong mot loai hoat dong nhat dinh,
dat két qua mong mudn trong
nhitng diéu kién cu thé.

Ky nang

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién

Kién thirc




PANH GIA NANG LUC

* PGNL duoc coi la budc phat trién cao hon so vdi danh gid kién thire, k§ nang;

* La danh gia kién thirc, ky nang va thai do (cac thudc tinh cd nhan) trong mot boi canh cé y nghia.
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(Leen Pil, 2011)

BOI CANH CO Y NGHIA

, , pOI SONG/
Hodin canh (nglt li€u+Iénh hoi) ~
c6 gid tri nhat dinh THU'C TIEN
dén vé /hodc
® O KHOA HOC
o°
® o
. Uu tién céu hoi
I-ll‘?n d:'\e Cc'.g ho', dua trén nglt liu ti
fh?p “h?a“."h'eu cac thu'c nghiém, s6 liéu
gia su, gia dinh, gia thiet khoa hoc, thuc tién

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Wl Muc dich ciia kiém tra — danh gia
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Cung cap théng tin mé ta trinh dd, nang lwc cla ngudi hoc tai thdi diém danh gia.
Nhan biét sw khac biét gilra cac nguoi hoc.
Panh gia viéc thwc hién muc tiéu giao duc, day hoc.

Panh gia két qua hoc tap (hay viéc lam chu kién thire, kj nang) cla nguwdi hoc so
v&i muc tiéu gido duc, day hoc da dé ra.

Chan doan diém manh, diém ton tai cia ngwdi hoc dé cé hoat ddng gido duc, day
hoc phu hop.

So sanh trinh d6, nang lwc cla ngudi hoc tai thoi diém bat dau va két thuc mét khoa
hoc dé do lwdng sw tién bd cla ngwdi hoc hay hiéu qué cda khda hoc.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Cac loai hinh kiém tra - danh gia

Loai hinh kiém

tra, danh gia

Ban chat, cach Muc dich s&* dung
thuc hién

Panh gia téng Hinh thic danh - Cung cap thdng tin vé nang lwc cla ngwdi hoc sau khi két

két (Summative
Assessment)

banh gia qua
trinh (Formative
Assessment)

gia cé tinh téng thiuc mot chwong trinh/khdéa hoc hoac mét hoc phan/mén hoc.
hgp, bao quat - Xa&c dinh mre do dat thanh tich cua ngwdi hoc
- S dung dé cdng nhan nguwdi hoc da hodc khéng hoan
thanh chwong trinh/khda hoc hodc mét hoc phan/mén hoc
da tham gia.

Hinh thic danh - Cung cap thong tin phan hoi cho ngwdi hoc vé mirc dd nam
gia dién ra trong virng thong tin cla ho va nhirng Iinh vwe can cai thién.

tién trinh  thyc - Gilp ngwoi day lwa chon, ap dung phwong phap gidng day
hién hoat ddéng phu hop hon nham dat dwoc chuan dau ra.

giang day mon

hoc/khda hoc.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Cac loai hinh kiém tra - danh gia

Trong nghién cuu
« Danh gia tién kiém (pre-test)
* Danh gia qua trinh

* Danh gia hau kiém (post-test)

7 RS e N\
- Post-
\ Test J \ Test '
b r / % i /
-~ - ~ -

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Ma tran dé kiem tra

e  Ma tran dé kiém tra la ban thiét ké dé kiém tra chira dwng nhirng thong tin vé
cAu trac co ban cua dé kiém tra nhu: thoi lu’(mg, s0 cAu hoi, dang thirc cau hoi; lIinh
vuce kién thirc, cap do nang luc cua tirng cau hoi, thudc tinh cac cau hoi & tirng vi
tri...

e Ma tran dé kiém tra cho phép tao ra nhiéu dé kiém tra c6 chat lwong twong
duong.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Chtrc nang cua ma tran dé
kiém tra

(1) Gilip quan ly bai kiém tra.

(2) Cong cu hoic tai liéu hudng dan dé xay dung bai kiém tra;

Ma tran de kiém tra cung cap thong tin vé ti trong cua tirng ndi dung va la
cin ctr dé xay dung cac dé kiém tra twong dwong nhau.

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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MAU MA TRAN PE KIEM TRA ...c.cevvnneeen.

MON: ...ceverieeeirneneecnrsene — THOT GIAN LAM BAL ..cuvnvnininieeieeaneene phut
MMuac do nhan thac z
- : Tong
Noi dun . Vi - .2 o . . L E
TT -Idén 8 Don vi kién thirc Nhian biet Thong hiéu Vin dung Vin dung cao <6 CH o “}*;_t;ung
thic Thoi | : | Thoi Thai Thoi 2o rem
S§CH| gian | o | gian |SSCH| gian |SSCH| gian | TN TL (g;f;}
(phiit) (phiit) (phiit) (phiit) P
1 Noidung | 1.1 . ... ...
1
2 Noidung | 2.1
2
2.2
3 |
Téng
Ti 1é (%)

Ti lé chung (%)

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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- Thoi diém kiém tra: Kiém tra gitra hoc ki 1.
- Thoi gian 1am bai: 45 phut.
Két hop giira tric nghiém va ty luin (85% tric nghiém, 15% tu luan).

- Hinh thic kiém tra:
- Céu tric:

+ Murc d6 dé: 40% Nhan biét; 30% Théng hiéu; 30% Vin dung.
+ Phan L. Tric nghiém 4 lua chon, 1 lya chon dung: 18 Cau =4,5 diém

+ Phén II. Tric nghiém ding sai: 4 Cau = 16 ¥ = 4,0 diém
+ Phéan IIL. Ty lun: 6 Cau =1,5 diém
51+ Noi dung: Mo dau: 4 tiét, Mé td chuyén déng: 8 tiét.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién

) CAP DO TU DUY i
N Sé PHAN I PHAN II PHAN III Téng sb
Noi dung tidt (TN 4 lwra chon) (TN dung sai) (Tw luéin) cau/y
NB TH VD NB TH | VD NB TH VD

Mo dau 4 2 0 1 1 3 0 1 1 13
M5 ta chuyén d6ng 8 8 4 0 3 3 5 0 1 3 27

Tong 12 6 0 4 4 8 0 2 4 40

Piém 18 Cau =4,5 diém 4 Cau =16y =4,0 diém 6 Cau =1,5 diém 10
Cap d6 tu duy NB TH VD
S6 cau/y 16 12 12
Ty 1& % Diém cho timg cap d6 tu duy 40 30 30
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S0 cau hoi

Noéi dung Mirc do danh gia
PI PII | PIII
1. Mé diu (4 tiéy)
Giéi thiéu muc dich | Nhan biét:
hoc tdp mon Vatli | - Néu duoc dbi twong nghién ctru cia Vat 1i hoc va muc tiéu cia mén Vat 1i. 1
- Néu duoc vi du chimg to kién thirc, ki ning vét li duoc sir dung trong mét s6 linh vuc khéc :
nhau.
- Néu duge mot sb Yi du vé phuong phap nghién ctru vat 1i (phwong phép thuc nghiém va 5 {
phuong phép li thuyét).
Thong hiéu:
- M6 ta duoc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do vt 1i. 2 1
Van dung:
- Théo luan dé néu dugc:
+ Mot sb loai sai sé don gian hay gép khi do cac dai luong vat li va cach khic phuc ching; 3 1
+ Cac quy tic an toan trong nghién ctru va hoc tip mén Vit 1.
2. Péng hoc (16 tiéy)
M0 ta chuyén dong | Nhin biét:
(8 tiét) - Tir hinh 4nh hodc vi du thuc tién, dinh nghia duoc d6 dich chuyén. 8 3
Thong hiéu:
- Lap luan dé rut ra dugc cong thirc tinh toc dd trung binh, dinh nghia duoc toc d6 theo mot .
phuong.
- S-?Flslallpll na‘\?rﬁ]nuqnd%dug%gklﬂ,&dgg?l nglﬁpé(:hu gn khéng nhal do fha\/ Chu \/an Bién 1
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Cau trac
mot bang
ma tran dé
kiém tra

GOm cac thdng tin nhw sau:
« Tén Bang ma tran - Ky hiéu (néu can)
- Céau trac tirng phan (Prompt Attributes)
+ Cau truc va ty trong tirng phan

+ Cac cau hoi trong dé kiém tra (items)

» Dang thirc cau hoi

e Linh vuwc kién thirc

. Cap dd/thang nang lwc danh gia

« Thoi gian lam dw kién cla tirng ca

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Xay dung ma tran dé kiém tra

« Céch thiét lap ma tran dé kiém tra phu thudc vao nhiéu yeu to Thuc t,
khong c6 mot mo hinh ly twdng duy nhat ndo cho ma tran dé kiém tra.

* MOt ma tran de kiém tra thuong bao gom hai (hoac nhleu) chiéu, trong dé
quan trong nhat la n6i dung chu de va cap d6 nhén thurc. Pé xay dung dugc
ma tran dé kiém tra c6 chat lugng tt, nguoi Xay dung ma tran dé kiém tra
can tra 1o cac cau hoi sau:

- C4c tiéu chi khac nhau trong bai kiém tra duoc phan bo trong s6 nhu thé
nao?

- Lam thé ndo dé c6 thé bao ham da cic muc tiéu va chu dé?

- Lam thé nao dé c6 thé bao ham du cac cap do nhan thirc tir bac thap dén bac
cao?

- Lam thé nao dé cd thé bao ham du cac tinh hudng tng dung du kién?

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién




Phan loai cac dang cau hoi
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* Trac nghiém nhiéu lya chon ((multiple choise
questions)

 Trac nghiém dung sai

* Trac nghiém dién khuyét
* Ghép noi

e TU luan

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Cau hdi trac nghiém (nhiéu lya chon - multiple
choice question)
Cau hoi trac nghiém nhiéu lya chon c6 thé dung tham dinh tri

nh&, méc hiéu biét, nang luc ap dung, phan tich, té)ng hop, giai
quyet van d€ hay ca nang luc tu duy cao hon.

Cau hoi trac nghiém nhiéu lya chon gom hai phan:
« Phan 1: cdu phat biéu cin ban, goi 1a cau dan (PROMPT),
hay cau hoi.

Phan 2: cac phuong an (OPTIONS) dé thi sinh lya chon,
trong d6 chi ¢6 1 phuong an diing hodc diing nhat, cac phuong
4an con lai 1a phuong 4an nhiéu (DISTACTERS). Thong thudng
cau ho1 MCQ c6 4 phuong an lua chon.

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Mbi dé chia (1°C) trong thang Celsius bang 1/100 ctia khodng cach gitra hai gia tri
nhiét dé nao sau day?

A. Nhiét do tan chay va nhiét dé sdi clia rugu & ap suat tiéu chuan
B. Nhiét d6 tan chay va nhiét do s6i cia nuwdc tinh khiét & dp suat tiéu chuan

C. Nhiét do tan chay va nhiét dé sdi ctia rugu & diéu kién tiéu chuan

1yd ugiw Bubn| 1reYd 20y BOYY ‘N

D. Nhiét do tan chay va nhiét dé séi cia nudc tinh khiét & diéu kién tiéu chuan.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién



Uu nhugce diém cua cau hoi trac nghiém nhiéu lua chon

e Uudiém:

- C6 thé do duoc nhirng khd nang tu duy khac nhau clia ngudi hoc va cd thé kiém tra, danh gia nhiéu muc
tiéu giang day khac nhau bang trac nghiém nhiéu lwa chon.

- PO gia tri cla nd cling cao hon nhd kha ndng, tinh chat nay. Noi dung danh gia cla trac nghiém nhiéu lya
chon 13 kha nhiéu va cé thé bao quat dwoc toan bd chwong trinh hoc.

- D6 tin cdy cla nd cling cao hon nhd gidm thiéu kha ndng dodn mo, may rui. Néu & loai ciu hoi ding/sai,
c6/khdng (hai lwa chon) xac suat 1a 50%, thi & trac nghiém bon Iwa chon xac suat chi con 25%.

- Tiét kiém thoi gian kiém tra va kha ndng khao sat duoc s6 lwvong |dn ngudi hoc. Gido vién cham bai cling
nhanh hon, khach quan hon.

| 1840 20y oy ‘nI| el UBYU £6£6°28°S860 0leZ H

* Nhuoc diém:

I buon

- Tén rat nhiéu thoi gian trong viéc bién soan ndi dung cau hdi, tim cac phuwong an nhiéu. Néu khéng dugrc

2 can nhac, dau tu ky luding, ddng mirc, cau trac nghiém nhiéu lua chon rat dé roi vao tinh trang chi thuan
= ¥ « N N . 7 w4 Vs n Vé Vé Vé ? \ e
~ tuy kiém tra viéc ghi nhd kién thirc mét cach may moc cua nguoi hoc.

9

- Khé do duwgce day da, chinh xac kha nang giadi quyét van dé, kha nang phan doan, suy luan va kha nang
dién dat nhw cau hdi loai tu luan.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Cau trac nghiém dung sai

- Uu diém:

- C6 thé kiém tra nhiéu kién thi'c mét lic: Hoc sinh c6 thé tra 16i 3-4 cau héi dang nay moi phut.
Do khong mat nhiéu thai gian nén sé lugng cau héi cé thé tang I1én, bao quat dugc nhiéu van de.
- Dé ra dé. Gido vién chi can nght dén bat ki phat biéu nao c6 tinh dung sai ma khdng can nght
thém dap an thay thé hay dap an gay nhieu. Viéc nay vira don gian vira tiét kiém thai gian.

- Dé chdm diém. DU cham bai bang may tinh hay cham truc tiép thi viéc kiém tra 2 dap an ciing
vlra don gian vira nhanh chéng.

« Nhuoc diém:

- D6 khé thép. So v&i cau héi cé nhiéu dap an, cdu hoi dang dung/sai chi dua ra hai dap an ma
khéng cd dap an nhiéu nén viéc suy luan sé de dang hon rat nhiéu.

- Qé dodn mé. Mot cau hai chi cé hai dap an - bung hoac Sai nén hoc sinh ¢6 co hdi tra 16i dung
dén 50%. Co hbi duoc diém cao rat [an.

- Khéng phu hgp dé ddnh gid hoc sinh giéi. Do xac sudt chon dap an dung rat cao, gido vién
khong biét dugc hoc sinh hiéu bai hay v6 tinh chon ddng. Biéu nay cho thay né khéng hop dé do
ludng nang luc tu duy bac cao clda hoc sinh.,

rai fieu nay do Team QANDA SUU tam va bién soan Khong phai do thay Chu van Bién
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Luu y:

- Thi sinh chi lwa chon chinh xac 01 y trong 01 cau héi dwoc 0,1 diém:;
- Thi sinh chi lwa chon chinh xac 02 y trong 01 cau héi dwoc 0,25 diém:;
- Thi sinh chi lwa chon chinh xac 03 y trong 01 cau hdi dwoc 0,5 diém;
- Thi sinh lwa chon chinh xac ca 04 y trong 01 cau hodi dwoc 1 diém.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién



Mot doan day dan PQ nam ngang, duoc gitt c6 dinh trong tur
trudng déu gilra cwe bac (N) va cuc nam (S) ca nam cham. Nam
V/ d cham nay dwoc dat trén mot cai can nhu hinh bén. Phan day dan

nam trong ti trudng cé chiéu dai la 1,0 cm. Khi khong cé dong
dién chay trong doan day dan, s6 chi cta cén la 500,68 g. Khi co
dong dién cudong d6 0,34 A chay trong doan day dan, s6 chi cla
canla 500,12 g. LAy g =9,80 m/s2

T T
A. S6 chi cua can giam di chirng t6 c6 mét lwc tac
dung vao can theo chiéu thang dirng hwéng 1én trén

B. Lwc tac dung lam cho sé chi ctia can giam la lwc
tte tac dung lIén doan day dan va cé chiéu hwéng lén.
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C. Dong dién trong day c6 chiéu tir P dén Q.

D.DP6 Ié'n cam rng tir gitra cac cwe cua nam cham la
0,16 T.

1yd ugiw Buon

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Cau hoi Tw luan

% Uu diém:

- Danh gid dwoc nhirng kha nang trinh bay, nang luwc sang tao...

- Phu hop dé danh gid quad trinh tw duy va Iap lun cda thi sinh.

- Co thé danh gid dwoc thai do cla ngudi hoc thdng qua viéc tra I&i ciu trac nghiém ty luan.

» Nhuoc diém:
. Chi ddnh gid dugc mot pham vi ndi dung nhat dinh, khé ddm bao tinh dai dién cho ndi dung cadn danh gia
* Soan ciu hdi nhanh nhung viéc cham diém t6n thoi gian va doi hoi ngudi chdm diém phadi thanh thao
chuyén mén. Viéc chdm diém ciling khé tranh khdi chd quan cla ngudi cham, dnh hudng dén dé tin ciy cia két
qua danh gid. Trinh d6, nang luc, hiéu biét vé thi sinh, thdm chi ca trang thai tdm |y cGa nguwdi chdm diém déu

c6 thé anh huwdng dén diém sé.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Vidu |

MGt qua trirng lor Iteng trong dung dich
nw&c mudi nhw hinh bén.

T

a) Hay vé hinh biéu dién cac lwc tac
dung |Ién qua trieng.

b) Tinh thé tich qua trirng ga, cho khoi
lweng qua trirng la 60g va qua trirng
ngap gan nhw hoan toan trong nuoc.

Biét khéi lwong riéng clia nuwéc mudi la
1200g/1]

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién



So sanh trac nghiém véi tw luan

Cham bai nhanh, chinh xac va khach quan. Cham bai mat nhiéu thdi gian, khé chinh xac va khach quan

6€6°¢8°G860 0leZ H1
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hé sir dung cdc phuwong tién hién dai trong chdm bai va Khéng thé sir dung cac phuwong tién hién dai trong cham bai

tich két qua kiém tra. va phan tich két qua kiém tra.

. S _ Bai kiém tra chi c6 mot s6 rat han ché cau héi @ mot sé phan,
Bai kiém tra co6 rat nhieu cau hoi nén cé6 the kiem tra dugc mot

U1 n

L i _ 86 chuong nhat dinh nén chi cé thé kiém tra dwoc mét phan
ng va toan dién kién thurc va ki nang cua hoc sinh, | . . ) -~ . .
nho kién thirc va ki nang cua hoc sinh, dé gay ra tinh trang hoc

4

Scach hé tho

Stranh dugc tinh trang hoc tu, day tu.

ye

)

tu, day tu.

1eyd

£ Khéng hodc rat khé danh gia duwoc kha nang dién dat, sir dung Co6 thé danh gia duocc kha nang dién dat, s’ dung ngdn ngir

Bngén ngir va qua trinh tw duy cua hoc sinh dé di dén cau tra l&i. va qua trinh tu duy cta hoc sinh dé di dén cau tra Loii.

wl

D
3 = ~, 3 [% ~ ~ o« R
© Khong gop phan rén luyén cho HS kha nang trinh bay, dién dat y Gop phan rén luyén cho hoc sinh kha nang trinh bay, dién dat

ki€n y kién

Han ché viéc danh gia kha nang sang tao cua hoc sinh. HS cé6 diéu kién bdc L6 kha ndng sang tao ciia minh
Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Cau truc dé thi THPT Quoc gia mdn Vat ly 2025
Thoi gian thi

Phan 1 Phan 2 Phan 3

Vat ly 50 phut 18 4 6

« Phan | gbm cac cau hdi & dang thirc trac nghiém nhiéu Iwa chon (04
phwong an chon 01 dap an dung)

 Phan Il gdm céac cau hdi & dang thire trac nghiém dang Bung/Sai. Mdi cau
hoi co 04 y, tai moéi y thi sinh lwa chon dung hoéc sai.

 Phan 11l gdm céac cau hdi & dang thirc tw luan (trdc nghiém???) dang tra
o'l ngan.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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2

Phan bo diém:

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién

a) Phan |: Méi cau tra I&i dung thi sinh dwoc 0,25 diém
b) Phan II:

- Thi sinh chi Iwa chon chinh xac 01 y trong 01 cau hdi dwoc 0,1 diém:;

- Thi sinh chi lwva chon chinh xac 02 y trong 01 cau héi dwoc 0,25 diém;
- Thi sinh chi lwa chon chinh xac 03 y trong 01 cau héi dwoc 0,5 diém;
- Thi sinh lwa chon chinh xac ca 04 y trong 01 cau hdi dwoc 1 diém.
c) Phan IlI:

- Mén Toan: Mbi cau tra 1&i dung thi sinh dwoc 0,5 diém.

- Cac mdn khac: Méi cau tra 1&i dang thi sinh dwoc 0,25 diém.

d) Téng diém toan bai: 10 diém
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NANG LUC VAT LI

Mon Vat li hinh thanh
va phat trién & hoc sinh
nang Iwc vat li gom
nhirng thanh phan nang

lyc sau day
|
Nhan thire vat Ii Tim hley-th’e gioi t},r n’hlen Van duvng kui.:n thire, ki
dwédi goc do vat li nang da hoc




Nhan thwc vat li

oz
o>

<

uchi

han thire dworc kién thire, ki

&
sndng phé théng cot 16i ve:
smé hinh hé vét Ii; ndng lwong

va song; Iwc va trweong; nhan

’

&

@diet dwoc mét so nganh,

=~

=

2

N

1yd ugiw Buon| 1reyYd 20y

hé lién quan dén vat Ii.

Chibao

1.1. Nhan biét va néu dwoc cac doi twong, khai niém, hién twong, quy luat, qua
trinh vat li.

1.2. Trinh bay dwoc cac hién twgng, qua trinh vat li; dac diém, vai trod cla cac
hién twong, qua trinh vat |i bang cac hinh thire biéu dat: ndi, viét, do, tinh, vé&, 1ap
so do, biéu do.

1.3. Tim duwoc tir khoa, str dung dwoc thuat nglr khoa hoc, két nbdi dwoc théng tin
theo logic c6 y nghia, l1ap dwoc dan y khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc.
1.4. So sanh, lya chon, phan loai, phan tich dwgc cac hién twong, qua trinh vat li
theo cac tiéu chi khac nhau.

1.5. Giai thich dwoc mbi quan hé gitra cac sw vat, hién twong, qua trinh.

1.6. Nhan ra diém sai va chinh stra dwoc nhan thirc hodc I&i gidi thich; dwa ra
dwoc nhirng nhan dinh phé phan cé lién quan dén cha dé thao luan.

1.7. Nhan ra dwoc mét sb nganh nghé phu hop véi thién hwéng ctia ban than.

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khong phai do thay Chu Van Bién



Tim hiéu thé gi®i tw nhién dwéi goc do vat li

2. Tim hiéu dwgc mét sé 2.1.Dé& xuét van dé lién quan dén vat li

Shién twong, qua trinh vat Ii 2.2. Pwa ra phan doan va xay dwng gia thuyét
Non gian, gan giii trong doi 2.3. Lap ké hoach thuc hién

$ong va trong thé gi6i tw 2.4. Thyc hién ké hoach

nhién theo tién trinh; sw 2.5.Viét, trinh bay bao cao va thao luan
Sung dwoc cdc chirng ctr 2.6. Ra quyét dinh va dé xuét y kién, gidi phap
khoa hoc dé kiém tra céc du

=doadn, Ii giai cac chirng ct,

gt ra céc két luan

1yd ugiw Buon| reyod o0y

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién



Van dung kién thirc, ki nang da hoc

Tiéu chi Chi bao

N

)

3. Vén dung dwoc kién thire, ki 3.1. Gidi thich, chirng minh dwgc mot van dé thuc tién.

dng da hoc trong mét sé6 3.2.Panh gia, phan bién dwoc anh hwédng ciia mot van dé thuc tién.

a]'S8

grwong hop don gian, bwéc dau 3.3. Thiét ké dwge mo hinh, 1ap dwgc ké hoach, dé xuat va thwe hién dwoc mot

asw dung toan hoc nhwr mét ngén s6 phwong phap hay bién phap méi.

6

f‘{l})gﬂ’ va céng cu dé giai quyét 3.4. Néu duoc gidi phap va thuc hién duwoc mot sb gidi phap dé bao vé thién

ln'

nhién, thi chirng véi bién ddi khi hau; cé hanh vi, thai dd hop |i nham phat trién

$
2
S
S
&

bén virng.

1yd ugiw Buon| 1reyd 20y O

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Nang luc giai
quyét van dé

Tai liéu nay do Team QA

Thanh té

Biéu hién hanh vi

Nhénray
tudng méi

Xac dinh va lam r6 thong tin, y twéng mai.
Phén tich, tom tit dugc thong tin tir nhiéu ngudn khac nhau.

Phat hién va

lam rd van dé

Phan tich duogc tinh huéng hoc tap.

Phat hién va néu dwoc tinh huo"ng cé vén dé trong hoc tap.

Hinh thanh va
trién khai y
tudng mai

Phat hién yéu t6 méi.

Tich cuc trong nhitng ¥ kién ctia ngudi khéc.

Hinh thanh y tuong dwa trén cac nguén thong tin da cho.
Dé xudt gidi phdp cdi tién hay gidi phdp thay thé.

So sanh va binh lusn dugc cac giai phap dé xuét.

bé xuat, lua

chon giai phap

Xac dinh dwoc va tim hiéu cac thong tin lién quan dén van dé.

Dé xudt duoc giai phap giai quyét van de.

Thiét ké va to
chic hoat dong

Ldp duoc ké hoach hoat dong voi muc tiéu, ngi dung, hinh thuc
hoat dong phu hop.

Phan cong nhi€m vu phu hgp cho cac thanh vién tham gia.
DPdnh gié duwgc sw phit hop hay khéng phii hop ciia ké hoach,
gidi phdp va viéc thuc hién ké hoach, gidi phdp.

Tu duy doc lap

NDA swu tam va b

Dat cac cau hoi khac nhau vé mot sy vat, hién tuong, van dé.
Chuy léng nghe va tiép nhan thong tin can nhéc, chon loc.
Quan tam chung ct khi danh gia su vat, hién tuong.

iDanhagikvanalptinhciiéngahrdi/ahirigrgoc nhin khic nhau.
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ENang luc

sthu’c nghiem

Thanh t6 ciia
Néang luc thyue
nghiém

1yd ugiw Buon| rey

U . L. . h TN. 1
Tai liéu nay do Team QANDA suwu tam va bién soan khé’nlgrgmﬁ al do %R%?I Chu Van Bién

—_—

L

| Xéc dinh muc dich TN

——
——

Thiét ké phwong &n TN 9 1a ¥

i
Il

phuong an TN

- Xac dinh nhing kién thirc lién quan dén viéc thiét ké

- Xéc dinh TBTN can st dung

Néu da c6 sin
TBT

- Tim hiéu TBTN (chirc
ning, cdu tao). Xac dinh
duoc cach bd tri TN, dur kién
duoc cac bude tién hanh TN
va thu thap dir ligu.

Thuwe hién TN

| thap duoc dir liéu TN.

Riit ra két lun va dénh gis qué trinh {

TN

Néu chwra cé
______ mN

' - B tri, l&p rap va tién hanh TN theo phuong 4n thiét ké. Stra
| chita, khic phuc dugc nhiing sai hong trong qué trinh TN. Thu

- Tim hiéu cic TBTN cin sir dung qua cic
catalogue, tai li¢u, bai bao... Thiét ké TBTN
can ché tao. Chuan bi nhimg vat liéu can thiét
dé ché tao TBTN. Gia cdng, lip rép cac bd
phan cia TBTN; thir nghiém TBTN, b sung,
stra d6i, cai tién cac chi tiét dé hoan chinh
TBTN. Sau khi ché tao duwgc TBTN, x4c dinh
cach b tri, du kién cac bude tién hanh TN va

. thu thép dir liéu v61 TBTN nay.

_______________________________________________________________________________________________

|
H ’  + S
| an. cail t1

- Xir 1i dir liéu, rat ra két luAn TN, danh gia qué trinh TN va dua ra
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Mlc do — Cap do tu duy

Thong hiéu

Van dung

Van dung

cao

Hoc sinh nhé céc kién thirc cd ban, c6 thé néu lén hodc nhén ra chang khi dugc yéu cau
Hoc sinh hiéu cac kién thirc co ban va co thé vdn dung ching twong tuw’ nhu cach gido vién da

giang hodc nhu cac vi du tiéu bi€éu vé chung trén l&p hoc.

Hoc sinh c6 thé hiéu dugc ki€n thirc 8 mot cdp dé cao hon “thong hi€u”, tao ra duo'c su’lién
két logic gilra cac ki€én thirc co ban va cé thé van dung ching dé to chirc lai cac thong tin, gidi

quyét cac van dé

Hoc sinh cé thé strdung cac kién thirc vé moén hoc - chii dé dé giai quyét cac van dé mdi (thuc

tién), khong giéng véi nhirng diéu da dudc hoc trong sach gido khoa.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién



Cac dong tw phu hop v&i mire dd - thang Bloom
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Danh gia. tranh luan. xac dinh. lwa chon. ho
trg, phé binh, can nhic, .

Phan biet. t6 chire. lién hvf;, so sanh. doi chiéu.,

PHAN TICH kiém tra, thar nghiém dat cau hou, .
Thuc hién, g;lal quyét, sir dung, chu'n minh,
AP DUNG dién giai, van hanh, lén lich, phac than

Phan loai, mé ta, thao luan, giai thich, xac dmh
bao cao, nha.n blet lwa chun

Dinh nghia, sao chép. liét ké, ghi nho. lap lau, ...

Tai liéu nayFo Team QANDA suwu tam va bién soan khong phai do thay Chu Van Bién




Mirc dd — cap do tw duy

D OleZ HJl

&éu h6| dénh gié C6 ml’J’C d6 “Nhén biétu: Céu h6| dénh glé Cé ml]’c d6 “Théng hiéu,, .
§SC|’ dung 1 don V| klé’n thirc o Sty dung 2,3 don V| k|én thire.

§ Thuc hién 1 thao tac tw duy I tai hién lai kién * Thuc hien 2,3 thao tac tw duy

hure. « Kién thirc quen thudc

% Kién thire don gian, ndi dung thuan |i thuyét. « B6i canh don gian, thwdng gap.
gBéi canh khéng c6 hoac don gian. « Thi nghiém don gian, da hoc

;8’3» Cau héi danh gia c6 mirc dd ”Van dung” vi:

g « St dung 2,3 don vj kién thirc tro 1&n

§_ « Thue hién 2,3 thao tac tw duy tro’ Ién

g - Kién thirc phire tap, doi hdi hoc sinh phai két hop nhiéu

kién thire lién quan
- Bbi canh it gap.

« Thi nghiém phurc tap

Tai lieummay do Teamm QANDA sru tam va biénsoan khong phaido thay ChuVan Bién
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Vi du

1) Panh dau X vao cot dung/sai twong rng ddi v&i phat biéu sau:

S emaiew T Paing | sai

Co nang cua mot vat chi chiu tac dung cua trong luvc dugc bao toan.

- Biéu hién niang lwc: 1.1. Nhan biét va néu dwoc cac déi twong, khai niém... vat ly
- Cau héi danh gia c6 mirc dd “Nhan biét” vi:

« S dung 1 don vj kién thire vé dinh luat bao toan co nang.

« Thwe hién 1 thao tac tw duy Ia tai hién lai kién thic.

« Kién thirc don gian, dé xac dinh dap an.

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Vidu

2) Biét Iwc nén tbi thiéu can tac dung I&n phim la 0,6 N dé céng tac hoat ddng va khoang cach
ban dau gitba phim va codng tac la 0,3 cm.

Nha san xuat can s dung loai 16 xo c6 dd cirng tdi thiéu bao nhiéu N/m dé ché tao ban phim

co? S |
/. = N
‘.3’ - = VI
s sy \ _
— (O :- h‘}"':"»?;"’fzf
007 g I
.ﬂ . A -‘,’/1
'\'(A‘.’
i

Biéu hién nang lwc: 227?

Cau héi danh gia c6 mirc dd “Théng hiéu” vi:

« St dung 1 don vi kién thire vé dinh luat Hooke.

« Thwe hién 3 thao tac tw duy, bao gém: tai hién biéu thirc dinh luat Hooke; doc hiéu dé bai dé xac dinh dwoc cac div
kién dwoc cung céap la lwe dan hdi va do bién dang cua 16 xo; tinh toan va déi don vi phu hop dé xac dinh dd cing
cua lo xo.

«  Ung dung lwc dan héi trong ban phim may tinh don gian, dé hiéu.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Vi du

3) Trong gid hoc thuc hanh, moét hoc sinh thuc hién thi nghiém xac dinh nhiét dung riéng ctia mot miéng
kim loai c6 khoi lugng 50,0 g & nhiét d6 ban dau 100 °C. Sau khi gia nhiét mi€ng kim loai va tha ndé vao binh
nhiét lwgng ké chira nudc, hoc sinh thu dugc két qua nhu sau:

Nhiét d6 cudi cung ctia hé 30°C

Khéi lwong chia nwdc trong binh 147,4 g

nhiét lwong ké

Cho nhiét dung riéng ctuia nuéc la 4,18 J/gK.

Theo két qua thi nghiém thi nhiét dung riéng ctia mi€ng kim loai la bao nhiéu?

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién



Nhan xét
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(Dang thure 2)TN

Ding/Sai
. . 4 )
Thirong fdp frung C6 thé dénh gid
VCIO oA A e
o1 i dng/ | Ly it nt
01 biéu hién néng “na lu '
lwe nédng lwe
\_ y,

(Dang thtre 3)TN

Tra 1&i ngan

(

.

Thuong tap trung
vao
01 ndi dung/
01 biéu hién nang
lwe

\

v,

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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]

1. Moi cdu dang 2 can cé mdt tinh hudng (khoa hoc, thuc nghiém, hodc thuc
tién

2. S6 lidu 1a s6 lidu khoa hoc, s6 liéu thi nghiém hodc s6 liéu trong thuc tién

3. 4y hoila cdc mirc @6 tu duy khac nhau (it nhat 1a 2 mdrc d6 Biét-Hiéu-Van
dung) va thudc cac biéu hién khac nhau cdia nang luwc vat li (khéng dung cung 1
biéu hién vatlichocd 4vy)

Jyd ugiw Buodn| ey 20y BOYY ‘NI 1e)

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién



QUY TRINH XAY DUNG DE DANH GIA NANG LUC

Tién trinh th& nhat. Can c& vao cac thanh phan nang lwc d3 chon, tién hanh lua chon ndi dung

Cu thé Ia: V&i moi chi bao cot 16i d3 dwoc lwa chon va mire do dap rng chuan dau ra d3 dwoc xac dinh cla chi
bdo d6, tim ndéi dung mdn hoc (kién thirc, ki ndng) phan dnh tét nhat chi bdo va mic d6 dap &ng chuan dau ra
cta chi bdo d6 dé duwa vao ma tran ctia dé danh gia.

Tién trinh trén dan dén quy trinh Iwa chon ndi dung (ki€n thirc, ki ndng) dwa vao ma tran cla dé danh gia nhu

1yd ugiw BuodN| Y2 20y eoyy ‘NIl el UBYu £6£6°28°S860 0leZ H1

Sau:
N\ ChOn A )
Chon GEIUC;Q CP;IC,:::I noi
thanh Chon tiéu Chon chi P N9 N9
" , . chuan (kien
, phan chi bdo 45 thite. ki
nang lu'c ?au ra < |
cUa chi ndng)
7 bdo
- y

Tai lieu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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QUY TRINH XAY DUNG DE DANH GIA NANG LUC

Tién trinh th& hai: Xem xét tirng hoc van ndi dung kién thirc (yéu cau can dat) dwoc chon phan
anh t6t nhat chi bao/biéu hién nao cda thanh phan nang luc nao, kém theo cap dé tu duy.

Lua chon nd1 dung (kién thirc, ki nang) }

Lua chon chi bao thudc thanh phan cua ning
luc vat 1y can danh gia

Lua chon cap do tu duy dap tmg chuan dau ra
cua chi bao

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Dang thirc 1: Trac nghiém nhiéu lya chon

1. B6i turong nghién ctru cda Vat li hoc la

A. Thé gidi sinh vat gbm thuc vat, ddng vat, vi sinh vat, nam, ...

B. Cac dang van dong don gidn, tong quat nhat cla vat chat va twong tac gitra ching.
C. Thanh phan cau truc, tinh chat va sy bién d6i cla cac don chat va hop chat.

D. Cac dang van ddng cla vat chat.

Phan tich cach viét cau hoi:
CDTD: Biét; Thanh phan NL: Nhan thirc vat ly

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Dang thirc 1: Trac nghiém nhiéu lya chon

2. M6t hoc sinh do tdc d6 trung binh cta vién bi duwgc gia tri v = (2,50 + 0,04) m/s. Sai s6 ti d6i ctia phép do nay
E

A. 1,6%.
B. 2,5%.
C. 62,5%.
D. 4,0%.

Phan tich cach viét cau hai:

CDTD: Hiéu; Thanh phan NL: Tim hiéu thé gidi tw nhién dudi goc dé vat Ii)

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Dang thirc 1: Trac nghiém nhiéu lya chon

3. Khi roi trong khéng khi, sy roi cda vat nao sau day cé thé coi la roi ty do?

A. Vién bi sat.
B. T gidy.
C. Qua bong ban.

D. Chiéc cic¢ nhya.

Phan tich cach viét cau hai:

CDTD: Van dung; Thanh phan NL: Van dung kién thirc, k§ ndng d3 hoc

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Dang thirc 2: Trac nghiém Pung/Sai

4. Khi hai vat ti€p xtc véi nhau thi
A) nhiét lwgng ludn tu truyén tlr vat cd ndi nang Ién hon sang vat cd ndi ndng nho hon.

(Nhan thiee vat |i; CDTD: Hiéu)
B) nhiét lwvgng ludn tu truyén tlr vat cé nhiét dd cao hon sang vat cé nhiét do thap hon.

(Nhan thie vat |i; CDTD: Biét)
C) hai vat khong trao d6i nhiét vai nhau néu nhiét dd cta ching bang nhau.
(Nhan thire vat |i; CDTD: Biét)

D) hai vat khong trao d6i nhiét véi nhau néu khdi lwgng cta ching bang nhau.
(Nhan thiee vat |i; CDTD: Hiéu)

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Dang thirc 2: Trac nghiém Pung/Sai

5. Mot khdi khi & trong mot xilanh nam ngang nhan dugc nhiét lwong 1a 1,5 J. Khoi khi nd ra day pit-tong di
moét doan 6,0 cm. Biét lwc ma sat gilra pit-téng va xilanh c6 d6 1&n 1a 20,0 N, dién tich tiét dién cda pit-téng la
1,0 cm?, pit-tdng chuyén ddng thang déu. Trong cic phat biéu sau, phat biéu nao I3 dlng, phat biéu nao 13 sai?

a) Cong ma khoi khi thye hién la 1,2 J.

(Nhan thire vat |i; CDTD: Hiéu)

b) D6 bién thién ndi nang cda khai khi la 0,50 J.

(Nhan thire vat |i; COTD: Hidu)

c) Trong qua trinh dan n&, ap suat cda khaéi khi [a 2,0. 10° Pa.

(Nhan thie vat li; CBTD: Van dung)
d) Thé tich khi trong xilanh ting 6,0 lit.
(Van dung kién thire, ki nang da hoc; CDTD: Biét)

(cAu nay c6 van dé veé ap suat khi quyén???)

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién



yu €6£6°¢8'G860 0OleZ Hl

©e] ue

g

Jyd ugiw Buodn| 1rey2 20y BOYY ‘NI |

Dang thirc 2: Trac nghiém Pung/Sai

6. Khdo sat ap suat ciia mét lwong khi khéng déi theo thé khi
ctia nd & nhiét d6 xac dinh, thu dwoc két qua sau

V@) | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100 | 12,0 | 14,0 | 16,0 | 18,0]
BT 186,55 1549 1362  119,8  108,1 95,9 79,7 68,3 59,7 51,9

A. V@i sai s6 dudi 10%, thé tich tdng bao nhiéu Ian, dp suat gidam bay
nhiéu lan.

(Nhan thire vat Ii; CDTD: Van dung)

B. D6 thi biéu dién méi lién hé gitta 1/p va V ¢6 dang nhu hinh bén.
(Van dung kién thirc, ki ndng da hoc; CBDTD: Van dung)

C. V&i sai s6 duwdi 10%, ap suat p ti |& vdi thé tich V cta luvgng khi theo
duong nét dut.

(Tim hiéu thé gidi tw nhién duwdi géc d6 vat Ii; CBTD: Van dung)
D. Gid tri trung binh cua tich dp suat va thé tich trong cac lan do la 950,8
(1ay gan dung dén 1 sb sau dau phay)

(Tim hiéu thé gidi tuw nhién dudi goc d6 vat |i; CBTD: Van dung)

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Dang thirc 2: Trac nghiém Pung/Sai

7. Mot doan day dan PQ nam ngang, duoc glu' c6 dinh trong tir truong déu glu'a cuc bac (N) va cyc nam (S) cia nam
cham. Nam cham nay duoc dat trén mot cai can nhu hinh ben Phan day dan nam trong tlr trwong cé chiéu daila 1,0
cm. Khi khéng c6 dong dién chay trong doan day dan, sé chi cla can 13 500,68 g. Khi cé dong dién cwdng dd 0,34 A
chay trong doan day dan, sé chi clia can 13 500,12 g. Lay g=9,80 m/s2.

a) S6 chi clia can gidm di chirng td cd mot luc tac dung vao can theo chiéu thang dirng huwéng |én trén.
(Nhan thire vat li; CDTD: Biét)

b) Luc tac dung lam cho s& chi clia can giam 1a luc tir tac dung 1én doan day dan va cé chiéu huéng lén.
(Nhan thiec vat Ii; CBTD: Hiéu)

c) Dong dién trong day cé chiéu tir P dén Q.

(Van dung kién thire, ki ndng da hoc; CBDTD: Van dung)

d) Do I&n cam ng tlr gitra cac cwe cta nam cham 13 0,16 T.
(Nhan thire vat li; CDTD: Hiéu)

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Dang thirc 3: Trac nghiém tra |&i ngan

8. Mot 16p 6 t6 duwgc bom bang khong khi & 27,0 °C . Ap suat ban dau cla khi & 4p suat khi quyén binh thudng
la 1,013. 10° Pa. Trong qua trinh bom, khéng khi vao trong I6p bi nén lai va gidm 80,0% thé tich ban dau, nhiét
do khi trong 16p tang 1én dén 40,0 °C . Sau khi bom, ap suat khi trong |16p dat bao nhiéu kPa?

Ps: 2,11
(Van dung kién thire, ki nang da hoc; CDTD: Van dung)

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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Dang thirc 3: Trac nghiém tra |&i ngan

9. M6t thanh dan dién cé chiéu dai | chuyén ddng vai tdc dd v trong tir tredng cé cdm &ng tir B vudng géc vdi
thanh va va&i phwong chuyén déng cha thanh. Trong thanh cé suat dién déng cdm &ng |a Blv.

Hinh bén biéu dién mot thanh dan dién dai | = 2,5 cm dang trwot déu trén hai ray dan dién véitdc do v=1m/s
trong cam &ng tr c6 d6 1on la B =0,5 T, cac ray nay cach nhau mét khoang d = 2 cm. Toan b6 mach cé dién tro
R = 1Q. Biét cac ray khdng nhiém tlr, bd qua ma sat. Luc kéo thanh dé né chuyén dong déu vdi tdc d6 da cho Ia
bao nhiéu miliniuton?

RE’@ e 5 )
] i

e (Van dung kién thirc, ki ndang da hoc; CBTD: Van dung)

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién
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