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BANG MO TA MUC PQ PANH GIA MON VAT LI

LOP 10
Mé dau Gidi thidu muc | Nhéan biét:
dlfh hQAC t";lp - Néu duoc dbi tuong nghién ctru cua Vat i hoc va muc ti€éu ciia mén Vat i.
mon Vat li . _
- Néu dugc vi du ching to kién thure, ki nang vat 1i dugc sir dung trong mot s6 linh vuc khac
nhau.
- Néu duge mot s6 vi du vé phuong phap nghién ctiru vat 1i (phuong phép thuc nghiém va
phuong phép 1i thuyét).
Théng hiéu:
- M6 ta duoc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi tw nhién dudi goc do vat 1i.
Vian dung:
- Thao luan dé néu dugc:
+ Mot s6 loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai lugng vét 1i va cach khac phuc chiing;
+ Cac quy tic an toan trong nghién ciru va hoc tap mon Vat 1i.
Pong hoc Mo ta chuyén Nhén biét:
dong - Tir hinh &nh ho#c vi dy thyc tién, dinh nghia dwoc d6 dich chuyén. p1-2-3
Théng hiéu:
- Lap luan dé rat ra duoc cong thure tinh tde do trung binh, dinh nghia dugc tdc do theo mot
phuong.
- So sanh duoc quing duong di duoc va do dich chuyén.
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- Dua vao dinh nghia tdc do theo mot phuong va do dich chuyén, rut ra dugc cong thire tinh
va dinh nghia dugc van tde.

- Thue hién thi nghiém (hodc dya trén s6 liéu cho trudc), v& duoc do thi d6 dich chuyén - thoi
gian trong chuyén dong thang.

Van dung:

- Tinh duogc tde d6 tir 46 dbc cna do thi d6 dich chuyén - thoi gian.

- X4c dinh duoc d6 dich chuyén tong hop, van tdc tong hop.

- Van dung dugc cong thic tinh tdc do, van tdc.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc Iya chon phuong an va thuc hién phuong an, do dugc
tdc d6 bang dung cu thuc hanh.

Véan dung cao:

- Mo ta duge mot vai phuong phap do tée d6 thong dung va danh gia duoc wu, nhuge diém
cta ching.

Chuyén dong
bién doi

Nhén biét:

- Néu duoc y nghia, don vi cua gia toc.

b4-5

Théng hiéu:

- Rit ra duge cac cong thirc cia chuyén dong thiang bién d6i déu (khong duoc dung tich phén).

- M6 ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat c6 van tdc khong d6i theo mot phuong va co
gia téc khong ddi theo phuong vudng goc voi phuong nay.

Vian dung:

- Van dung dd thi van tdc - thoi gian dé tinh duoc do dich chuyén va gia tde trong mot $6
truong hop don gian.
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- Van dung dugc cac cong thirc ctia chuyén dong thang bién dbi déu.

Van dung cao:

- Thyuc hién thi nghiém va 1ap luén dya vao sy bién d6i van tdc trong chuyén dong théng, rut
ra dugc cong thure tinh gia toc.

- Thuc hién thi nghiém (hoac dua trén sb liéu cho trudce), vé duoc dd thi van toc - thoi gian
trong chuyén dong thang.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thyc hién phuong an, do dugc
gia tde roi tu do bf\ng dung cu thuc hanh.

- Thuc hién dugc du an hay dé tai nghién clru tim diéu kién ném vat trong khong khi & d§ cao
nao d6 dé dat do cao hodc tim xa 1n nhat.

Pong lrc Ba dinh luat Nhin biét:

hoc Newton vé
chuyén dong

- Phat biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bfmg vi du cu thé. b1

- Néu duogc: trong luc tic dung 1én vat 1a luc hép dan gitra Trai Dat va vat; trong tam cua vat | B2
1a diém dat cua trong luc tac dung vao vat; trong luong cua vat duge tinh bang tich khdi lugng
cua vat voi gia toc roi tu do.

- Phét biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa dugc béng vi du cu thé. p3

Théng hiéu:

- Thyc hién thi nghiém, hodc sir dung s6 liéu cho trudc dé rit ra dugc a ~ F, a ~ 1/m, tir d6 rit
ra dugc biéu thirc a = F/m hodc F = ma (dinh luat 2 Newton).

- Tir két qua da co (léy tur thi nghiém hay stir dung s6 liéu cho trudc), hodc 1ap luan dya vao a
= F/m, néu duogc khbi lugng 1a dai lugng ddc trung cho muc quan tinh cua vat.

- M6 ta duoc bang vi du thuc té vé luc bang nhau, khong bang nhau.

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién 3



1yd ugiw buodn| Y2 20y oy ‘ndi| el uByu £6£6°28°5860 0leZ H1

- M6 ta duoc mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong truong trong luc déu khi c6 strc can
cua khong khi.

Vian dung:

- Van dung dugc moi lién hé don vi dan xuat véi 7 don vi co ban ctia hé SI.

- Van dung dugc dinh luat 3 Newton trong mot $6 truong hop don gian.

Van dung cao:

- Thyc hién duoc du 4n hay dé tai nghién ciru tng dung sy ting hay giam sirc can khong khi
theo hinh dang cua vat.

Mot s6 luc trong | Nhén biét:
thuc tién

- Biéu dién dugc béng hinh vé: Trong luc; Luc ma sat; Luc can khi mot vat chuyén dong trong | D4
nuée (hodc trong khong khi); Luc nang (ddy 1én trén) ciia nudc; Luc cing day.

Théng hiéu:

- Mo ta duge bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh v&: Trong lyc; Luc ma sat; Luc
can khi mot vat chuyén dong trong nudc (hodc trong khong khi); Luc nang (day 1én trén) cia
nudc; Luc cang day.

- Giai thich dugc lyc nang tac dung Ién mot vat ¢ trong trong nude (hodc trong khong khi).

Can bang lyc, | Nhén biét:
moment luc

- Néu duoc khai niém moment luc, moment ngﬁu lyc; Néu duogc tac dung cua ngéu Iuc 1én mot | B5
vat chi lam quay vat.

- Phat biéu quy tic moment lyc.

Théng hiéu:

- Dung hinh v&, tong hop dugc cac lyc trén mot mét phang.
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- Dung hinh v€, phan tich dugc moét luc thanh céc luc thanh phén vuong goc.

- Thao luan dé rut ra dugc diéu kién dé vat can bé“mg: luc téng hop tac dung 1én vat béng khong
va téng moment luc tdc dung 1én vat (d6i voi mot diém bat ki) béng khong.

Vian dung:

- Thao luan dé thiét ké phuong én hodc lya chon phuong an va thuc hién phuong én, téng hop
dugc hai luc ddng quy bang dung cu thyc hanh.
- Théo luan dé thiét ké phuong an hodc lwa chon phwong an va thuc hién phwong an, tong hop
dugc hai luc song song bang dung cu thuc hanh.

- Van dung duoc quy tic moment cho mét s6 trudng hop don gian trong thuc té.

Khéi lugng
riéng, ap suat
chat long

Nhan biét:

- Néu dugc khoi lugng riéng cia mot chét 1a khéi lugng ciia mét don vi thé tich cua chét do.

Théng hiéu:

- Thanh 1ap dugc phuong trinh Ap = pgAh.

Van dung:

- Van dung duoc phuong trinh Ap = pgAh trong mot s6 truong hop don gian; dé xuat thiét ké
dugc mo hinh minh hoa.

Cong, ning
lwgng va
cong suat

Cong va nang
luong

Nhin biét:

- Néu dugce biéu thire tinh cong bang tich cia luc tac dung va do dich chuyén theo phuong cua
luc; néu dugc don vi do cong 1a don vi do nang luong (véi 1J = 1Nm).

Théng hiéu:

- Trinh bay duoc vi du chimg t6 c6 thé truyén ning luong tir vat ndy sang vat khac bang cach
thuc hién cong.
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Van dung:

- Tinh dugc cong trong mot s6 trudng hop don gian.

Véan dung cao:

- Ché tao mé hinh don gian minh hoa dugc dinh ludt bdo toan nang lugng, lién quan dén mot
s6 dang nang luong khac nhau.

Dong nang va
the nang

Nhan biét:

- Néu dugc cong thirc tinh thé ning trong truong trong luc déu.

- Néu dugc khai niém co nang.

- Phat biéu duoc dinh luat bao toan co nang.

Théng hiéu:

- TUr phwong trinh chuyén dong thang bién d6i déu véi van toc ban dau bang khong, rat ra dugc
dong nang cua vat co6 gia tri bang cong cua lyc tac dung 1é€n vat.

Van dung:

- Van dung duogc biéu thirc tinh dong ning trong mot sd truong hop don gian.

- Van dung dugc dinh luat bao toan co ning trong mot sd trudng hop don gian.

Cong suat va
hiéu suat

Nhén biét:

- Néu duoc dinh nghia cong suit.

- Néu duogc dinh nghia hi¢u suét.

Théng hiéu:

- Ttr mot s6 tinh hudng thuc té, thao lun dé néu dugc y nghia vat 1i va dinh nghia cong suit.
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- Tt tinh huéng thuc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia hi¢u suét.

Van dung:

- Van dung duogc mébi lién hé cong sut (hay tdc do thuc hién cong) vai tich cua lyc va van tbe
trong mot soO tinh hudng thuec te.

- Van dung dugc hi¢u suét trong mot ) truong hop thuc té.

Van dung cao:

- Véan dung dugc cong sudt va hiéu suit trong tinh hudng thyc tién va tinh hudng méi

Pong lugng

binh nghia dong
luong

Nhin biét:

- Néu dugc y nghia vat li va dinh nghia dong lugng.

Théng hiéu:

- T tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duge y nghia vat li va dinh nghia dong luong.

Béo toan dong
luong

Nhén biét:

- Néu duogc dinh luat bao toan dong lugng trong hé kin.

Théng hiéu:

- Thyc hién thi nghiém va thdo ludn, phat biéu duoc dinh lut bao toan dong luong trong hé¢
Kin.

Van dung:

- Van dung dugc dinh luat bao toan dong lugng trong mot $6 truong hop don gian.

Van dung cao:

- Van dung dugc dinh luat bao toan dong luong trong tinh hudng thyc tién va tinh huéng méi
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bong luong va
va cham

Nhan biét:

- Néu dugc sy thay d6i ning luong trong mot sb truong hop va cham don gian.

Théng hiéu:

- Rit ra duge méi lién hé gitra luc tong hop tac dung 1én vat va tde do thay dbi cia dong luong
(luc téng hop tac dung 1én vat la tdc do thay ddi cua dong lugng cua vat).

- Thao luén dé giai thich dugc mot s6 hién tugng don gian.

Vian dung:

- Thuc hién thi nghiém va thao luan dugc sy thay ddi ning luong trong mot sb trudng hop va
cham don gian.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an, thuc hién phuong én, x4c dinh
duoc toc do va danh gia dugc dong luong cua vat trudc va sau va cham bﬁng dung cu thuc
hanh.

Chuyén
dong tron

bong hoc cia
chuyén dong
tron déu

Nhin biét:

- Néu duogc dinh nghia radian va biéu dién dugc do dich chuyén gbc theo radian.

- Néu dugc khai niém toc do goc

Théng hiéu:

- Ttr tinh huéng thuc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia radian va biéu dién duge do dich
chuyén goc theo radian.

Van dung:

- Van dung duogc khai ni¢m toc do goc.

Nhin biét:
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Gia toc huéng - Néu dugce biéu thirc gia toc hudng tim, lyc hudng tam.
tam va lyc Théng hiéu:
hudng tam

- Thao luan va d& xudt giai phap an toan cho mdt sb tinh hudng chuyén dong tron trong thuc
té.

Van dung:

- Van dung duoc biéu thirc gia téc huéng tim a=reo’ =Vv?/r.

- Van dung duoc biéu thic lyc hudéng tim F = mre® = mv?/r.

Van dung cao:

- Van dung dugc biéu thirc gia toc hudng tam, lyc hudng tdm trong tinh hudng thyc tién va
tinh hudng moi

Bién dang Bién dang kéo Nhin biét:
ciia vt rin | va bién dang

nén — Dac tinh .
cua 10 xo - M6 ta dugc céc ddc tinh cua 10 xo: gidi han dan hoi, d dan, do cing.

- Néu duogc su bién dang kéo, bién dang nén.

Théng hiéu:

- Thuc hién thi nghiém don gian (hodc sir dung tai liéu da phuong tién), néu duoc su bién dang
kéo, bién dang nén; mo ta dugc cac dac tinh cta 10 xo: gigi han dan hoi, dd dan, do cung.

Dinh luat Hooke | Nhén biét:

- Phét biéu duoc dinh luat Hooke.

Théong hiéu:

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong 4n va thuc hién phuong an, tim mbi
lién hé gitra lyc dan hoi va do bién dang cua 10 xo, tir d6 phat biéu dugc dinh luat Hooke.
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Dao dong

1. Dao dong
diéu hoa

Van dung:

- Van dung dugc dinh luat Hooke trong mot sb truong hop don gian.

Vian dung cao:

- Van dung dugc dinh luat Hooke trong tinh huéng thuc tién va tinh huéng méi

Thong hiéu:

-Thyec hién thi nghiém don gian tao ra dugce dao dong va mé ta dwoc mot sb vi du don gian vé | D1
dao dong tu do.

- Duing d6 thi i d6 - thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém, hogc hinh v& cho truéc), | D2
néu dugc mo ta duge madt so vi du don gian ve dao dong tu do.

- Van dung duoc cac khai ni¢m: bién dd, chu ki, tan so, tan sb gdc, do 1éch pha dé mo ta dao | P3
dong diéu hoa.

- Sir dung @b thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé xac dinh duoc: d6 dich chuyén, | D4
van toc va gia toc trong dao dong diéu hoa.

- Str dung db thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét d& mo ta duoc su chuyén hod dong | D5

ning va thé nang trong dao dong diéu hoa.

Van dung:

- Van dung dugc cac phuong trinh vé li d§ va van toc, gia toc cua dao dong di€u hoa.

2

- Van dung dugc phuong trinh a = - ®? x cia dao dong diéu hoa.

+ Cac quy tic an toan trong nghién ctru va hoc tdp mén Vat Ii.

Nhin biét:
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2. Dao dong tat
dén, hién tuong
cong huong

- Néu dugce vi du thue té vé dao dong tat dan, dao dong cudng burc va hién tugng cong huong.

Théng hiéu:

- Thao luan, danh gid dugc sy c6 lgi hay cé hai cua cong hudng trong mét ) truong hop cu
thé.

Song

1. M6 ta song

Théng hiéu:

- Ttr 6 thi do dich chuyén - khoang cach (tao ra bang thi nghiém, hodc hinh vé cho trudc), md
ta dugc song qua cac khai ni€ém budc soéng, bién dg, tan so, toc do va cudong do song.

- Tur dinh nghia ctia van toc, tan sO va budc song, rit ra dugc biéu thic v = Af.

- Néu dugce vi du ching t6 song truyén ning luong.

Van dung:

- Vén dung dugc biéu thirc v = Af.

- Str dyung mb hinh séng giai thich duge mot s tinh chat don gian cia 4m thanh va 4nh sang.

Van dung cao:

- Thyce hién thi nghiém (hodc sir dung tai liéu da phuong tién), thdo luan dé néu duoc mdi lién
hé cac dai luong dic trung cia sdng vai cac dai lugng dic trung cho dao dong ciia phan tr moi
truong.

2. Song doc va
s6ng ngang

Théng hiéu:

- Quan sét hinh anh (hodc tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong cua phan tir moi trudng,
thao luan dé so sanh dugc song doc va séng ngang.

Van dung:

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc Iya chon phuong an va thuc hién phuong an, do dugc
tan sd cua song am bang dao dong ki hoac dung cu thyc hanh.
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3. Song dién tir

Nhan biét:

- Néu dugc trong chan khong, tat ca cac song dién tir déu truyén vdi cung toc do.

- Liét ké duoc bac do 16n bude song cia cac b xa chil yéu trong thang song dién tir.

4. Giao thoa
song két hop

Nhin biét:

- Néu dugc céac diéu kién can thiét dé quan sat dugc hé van giao thoa.

Théng hiéu:

- Thye hién (hodc mo ta) dugc thi nghiém chimg minh sy giao thoa hai séng két hop bang dung
cu thuc hanh st dung song nudce (hoac séng anh sang).

Van dung:

- Phan tich, danh gia két qua thu dugc tir thi nghiém, néu dugc cac diéu kién can thiét dé quan
sat dugc hé van giao thoa.

- Van dung dugc biéu thic i = AD/a cho giao thoa anh sang qua hai khe hep.

5. Séng dung

Nhin biét:

- Xéc dinh dugc nut va bung ctia song dung.

Théng hiéu:

- Thuc hién thi nghiém tao séng ding va giai thich dugc sy hinh thanh séng dirng.

- Sir dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém, hodc hinh vé& cho trudc) xac dinh duoc nit va bung
cua song dung

Van dung:

- St dung céc cach biéu dien dai s6 va do thi dé phan tich, xac dinh dugc vi tri nat va bung cia
song dung.
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6. Po toc do

Van dung:

truyen am - Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoac lua chon phuong an va thuc hién phuong an, do duogc
tdc d6 truyén 4m bang dung cu thyc hanh.
Trwomg | 1. Lyc dién Nhan biét:
di¢n tong tac gira | pp4t hidy duge dinh luat Coulomb va néu duoc don vi do dién tich.
(Pién cac dién tich ”
truomng) Thong hiéu:

- Thyc hién thi nghiém hoic bang vi du thyc té, mé ta duoc su hit (hodc diy) cua mot dién
tich vao mot dién tich khac.

Van dung:

- Sir dung biéu thirc F = q1q2/4neor?, tinh va mo ta dugc lyc tuong tac giira hai dién tich diém
dat trong chan khong (hoac trong khong khi).

2. Khai niém
dién truong

Nhén biét:

- Néu dugc khai niém dién truong 1a truong luc dugc tao ra boi dién tich, 1a dang vat chét ton
tai quanh dién tich va truyén tuong tac gitra cac dién tich.

Théng hiéu:

- Str dung biéu thirc E = Q/4neor2, tinh va mo ta duge cuong do dién truong do mot dién tich
diém Q dat trong chan khong hodc trong khong khi gay ra tai mot diém cach né mot khoang r.

- Néu duogc y nghia cia cuong d dién truong va dinh nghia dugc cuong do dién truong tai
mot diém dugc do bang ti s6 gitra lyc tac dung 1én mot dién tich duong dat tai diém do va do
16n cua dién tich do.

- Dung dung cu tao ra (hodc v&) duoc dién phd trong mot sé truong hop don gian.

Van dung:

Tai liéu nay do Team QANDA swu tam va bién soan khéng phai do thay Chu Van Bién

13




1yd ugiw buodn| Y2 20y oy ‘ndi| el uByu £6£6°28°5860 0leZ H1

- Van dung duogc biéu thirc E = Q/4neol?.

3. Dién truong
déu

Théng hiéu:

- Thao luan dé mo ta dugc tac dung cia dién truong déu 1én chuyén dong cua dién tich bay vao
dién truong déu theo phuong vudng goc véi duong stc va néu dugce vi du ve ng dung cua
hién tugng nay.

Van dung:

- St dung biéu thae E = U/d, tinh duoc cuong do cua dién truong déu gitra hai ban phéng
nhiém dién dit song song, xac dinh duoc lyc tac dung Ién dién tich dit trong dién truong déu.

4. Pién thé va
thé nang dién

Thong hiéu:

- Thao ludn qua quan sat hinh anh (hodc tai liéu da phuong tién) néu dugc dién thé tai mot
diém trong dién truong dic trung cho dién trudng tai diém d6 vé thé nang, dugc xac dinh bf\ng
cong dich chuyén mot don vi dién tich duong tir vo cuc vé diém do; thé nang cua mot dién tich
q trong dién truong dac trung cho kha nang sinh cong cua dién truong khi dat dién tich q tai
diém dang xét.

Van dung:

- Van dung dugc mdi lién hé thé ning dién v6i dién thé, V = A/q; mdi lién hé cuong do dién
truong véi dién thé.

5. Tu dién va
dién dung

Théng hiéu:

- Thao luan dé xay dung dugc biéu thuc tinh nang luong tu dién.

Van dung:

- Van dung duoc (khong yéu cau thiét 1ap) cong thirc dién dung cia bo tu dién ghép ndi tiép,
ghép song song.

Van dung cao:
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- Lua chon va sir dung thong tin dé xay dung dugc bao cdo tim hiéu mdt s6 ung dung cua tu
dién trong cudc song.

Dong  dién, | 1. Cuong do Nhan biét:
mach di¢n dong dién

- Pinh nghia dugc don vi do dién luong coulomb la lugng dién tich chuyén~qua tiét dién b1
thang cia day dan trong 1 s khi ¢6 cuong d6 dong dién 1 A chay qua day dan.

Théng hiéu:

- Thyc hién thi nghiém (hoac dua vao tai li¢u da phuong tién), néu dugc cuong do dong dién
dic trung cho tac dung manh yéu ctia dong dién va duoc xac dinh bang dién luong chuyén qua
tiét dién thiang cua vat dan trong mot don vi thoi gian.

Vian dung:

- Van dung dugc biéu thire I = Snve cho day dan c6 dong dién, v6i n 1a mat 6 hat mang dién,
S la tiét dién théng cua day, v la tdc do dich chuyén cta hat mang dién tich e.

2. Mach dién va | Nhén biét:

dién tro

- DBinh nghia dugc dién trd, don vi do dién trd va néu duoc cac nguyén nhan chinh gay ra dién | 2
tré.

- V& phéc va thao luan duogc vé duong dic trung I - U cta vat dan kim loai ¢ nhiét d6 x4c dinh. | 3

- M6 ta dugc so luoc anh hudng cua nhiét d6 1én dién tré cia dén soi ddt, dién tré nhiét | D4
(thermistor).
- Phat biéu duoc dinh luat Ohm cho vat dan kim loai.

- Binh nghia dugc suat dién dong qua nang lugng dich chuyén mot dién tich don vi theo vong
Kin.

- M6 ta dugc anh hudng cta dién tré trong ctia nguon dién 1én hiéu dién thé giira hai cuc cia | D5
ngudn.
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Théng hiéu:

- So sanh dugc suat dién dong va hi¢u dién the.

- Thao luén dé thiét ké phuong 4n hoac lya chon phuong an va thuc hién phuong an, do dugc
sudt dién dong va dién trd trong cua pin hodc acquy (battery hodc accumulator) bang dung cu

thue hanh.
3. Nang luong Nhan biét:
dién, cdng sudt | - Ngu duge nang lugng dién tiéu thu ciia doan mach dugc do béng cong cua lyc dién thuc hién
dién khi dich chuyén céc dién tich; cong suét tiéu thy ning lugng dién ctia mot doan mach 13 ning

lugng dién ma doan mach tiéu thy trong mdt don vi thoi gian.

Théng hiéu:

- Tinh dugc nang lugng dién va cong suét tiéu thu nang luong dién cua doan mach.

Vatlinhié¢t | Suchuyénthé | Nhén biét

- St dung md6 hinh dong hoc phan tir, néu dugc so luge cAu tric cua chit rin, chat long, chit | D1
khi

Van dung

- Giai thich dugc so luge mot s6 hién tugng vat li lién quan dén su chuyén thé: sy nong chay, | D1

su hoa hoi.

Noi nang, dinh | Nhan biét
luat 1 ctia nhiét

- Thyc hi¢n thi nghi¢m, néu dugc: moi lién hé ndi nang cla vat vdi nang lugng cua cac phan
dong luc hoc

tur tao nén vat, dinh ludt 1 cta nhiét dong luc hoc.
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Van dung

- Van dung dugc dinh luat 1 cta nhi¢t dong lyc hoc trong mdt ) truong hop don gidn.

b2-3

Thang nhiét do,
nhiét ké

Nhén biét

- Thuc hién thi nghiém don gian, thdo luan dé néu duge su chénh 1éch nhiét do gifra hai vat
tiép xtic nhau c6 thé cho ta biét chiéu truyén ning luong nhiét giira chung; tir 46 néu duoc
khi hai vat tiép xtic v6i nhau, & cing nhiét do, s& khong c6 su truyén ning lwong nhiét giira
chdng.

b2

- Thao luén dé néu duoc mdi do chia (1°C) trong thang Celsius bang 1/100 cua khoang cach
giita nhiét d6 tan chay ctia nudc tinh khiét dong bang va nhiét do soi ctia nudce tinh khiét (&
ap sudt tiéu chuin), mdi d6 chia (1 K) trong thang Kelvin bang 1/(273,16) cua khoang cach
giita nhiét do khong tuyét di va nhiét d6 diém ma nudc tinh khiét ton tai ddng thoi ¢ thé ran,

long va hoi (¢ &p suat tiéu chuan).

b3

- Néu duogc nhiét do khong tuyét ddi 1a nhiét d6 ma tai do tat ca cac chét co dong nang
chuyén dong nhiét ciia cac phan tir hodc nguyén tir bang khong va thé ning ctia chung 1a tdi
thiéu.

b4

Thong hiéu

- Chuyén ddi duge nhiét 6 do theo thang Celsius sang nhi¢t do do theo thang Kelvin va

nguoc lai.

b1l

Nhi¢t dung

riéng, nhiét

Nhén biét

- Néu dugc dinh nghia nhiét dung riéng, nhi€t ndng chay riéng, nhiét hoa hoi riéng.

b5
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nong chay riéng,
nhiét hoa hoi
riéng

Van dung

- Théo luan dé thiét ké phuong an hoac Iya chon phuong an va thuc hién phuong an, do dugc

nhiét dung riéng, nhiét nong chay riéng, nhiét hoa hoi riéng bang dung cu thuc hanh.

b4-5

Khi li tuéng

M0 hinh dong
hoc phan tir chat
khi

Nhén biét

- T cac két qué thuc nghiém hoac mo hinh, thao ludn dé néu duoc cac gia thuyét cua thuyét
dong hoc phan tir chét khi

b1-2-3-4

Théng hiéu

- Phén tich md hinh chuyén dong Brown, néu duoc cac phén tir trong chat khi chuyén dong

hon loan

b2

Van dung

- Thuyc hién thi nghiém khao sat dugc dinh luat Boyle: Khi giit khong d6i nhiét do ciia mot
khdi lwong khi xac dinh thi ap suét gy ra boi khi ti 1¢ nghich véi thé tich ciia né.

b1

- Thuc hién thi nghiém minh hoa dugc dinh luat Charles: Khi gitt khong ddi ap suit ciia mot
khéi lugng khi xac dinh thi thé tich cta khi ti 1& v6i nhiét d6 tuyét ddi ctia né.

b2

- St dung dinh luat Boyle va dinh luat Charles rit ra dugc phuong trinh trang thai cta khi 1i
tudng.

- Van dung dugc phuong trinh trang théi cta khi li tuéng.

b3-4-5

Théng hiéu

D4
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Ap sult khi theo | - Giai thich dugc chuyén dong cia cac phan tir anh huéng nhu thé nao dén ap suat tic dung
mo hinh d0ng | 1gn thanh binh va tir d6 rit ra duge h¢ thire p = ()nM vZvéi n la 6 phan tir trong mot don vi
hoc phan ti thé tich (dung mé hinh va cham mét chiéu don gian, rdi mé rong ra cho truong hop ba chiéu
bang cach sur dung hé thic (é)ﬁ =v,2 khong yéu ciu chimg minh mét cach chinh xac va chi
tiét).
DPong nang phan | Nhan biét
t - Néu dugc bidu thirc hing s6 Boltzmann, k = RINA. 5
Théng hiéu
- Sosanh pV = (§)Nm v2 véi pV = nRT, rit ra dwoc dong nang tinh tién trung binh ciia phan | D5
tu ti 1¢ voi nhiét do T.
Tir trrong Khai niém tir Nhin biét
truong - Néu duogc tir truong la truong luc gay ra boi dong dién hodc nam cham, 1a mdt dang cua vat | 1
chat tn tai xung quanh dong dién hodc nam chdm ma biéu hién cu thé 13 sy xuét hién cta lyc
tur tdc dung 1én mot dong dién hay mot nam cham dat trong do.
Van dung
- Thuyc hién thi nghiém tao ra dugc cac duong stc tir bang cac dung cu don gian. b1
Luc tir tic dung | Nhan biét
1é~n dogn day - Binh nghia dugc cam ung tir B va don vi tesla. b1
dan mang dong _ e
- Néu dugc don vi co ban va dan xuat d¢ do cac dai lugng tur. b2
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dién; Cam img | Théng hiéu
tur = ;
- Xéc dinh duoc d¢ 16n va hudng cua lyc tir tic dung 1€n doan day dan mang dong di¢n dat P1-2
trong tur truong.
Van dung
- Thuc hién thi nghi¢m dé mo ta duoc hudng cua lyc tir tic dung 1én doan ddy dan mang b2
dong dién dit trong tir truong.
- Thao ludn dé thiét ké phuong an, lya chon phuong 4n, thuc hién phuong an, do dugc (hodc | b3
mo ta duoc phuong phap do) cam Gng tir bang can “dong dién”.
- Van dung dugc biéu thirc tinh Iyc F = BILsIing. b4-5
T thong; Nhin biét
Cam umg dién tor | _ pipp nghia dugc tir thong va don vi weber. p3
- Néu duoc: chu ki, tan sb, gia tri cuc dai, gia tri hiéu dung cua cudng do dong dién va dién P4
ap xoay chiéu.
Théng hiéu
- Giai thich duoc mot sb tng dung don gian cua hién tuong cam ung dién tir. b3
- Mo ta duge mo hinh song dién tir va ing dung dé giai thich sy tao thanh va lan truyén cia | D4-5
cac song dién tur trong thang song dién tur.
Van dung
- Tién hanh céc thi nghiém don gidn minh hoa dugc hi¢n tuong cadm tng di¢n tur. b5
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- Van dung dugc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam ung dién tur.

- Thao luan dé thiét ké phuong an (hoic mé ta duoc phuong phép) tao ra dong dién xoay
chiéu.

- Théo luén dé néu dugc mat so6 ing dung cia dong di¢n xoay chiéu trong cudc song,
tam quan trong cua vi¢c tudn thu quy tac an toan khi sir dung dong dién xoay chiéu trong

cugc song.

Vit li hat CAu tric hat Nhan biét
nhan va nhan Mo ta duge mo hinh don gian cta nguyén tir gdm proton, neutron va electron b1
phong xa .
Thong hiéu
- Biéu dién dugc ki hi¢u hat nhan ctia nguyén tir bang sb nucleon va sb proton. b1-2
Van dung
- Rut ra dugce su ton tai va danh gia duogc kich thudc cta hat nhan tir phan tich Kkét qua thi b1

nghiém tan xa hat «

Do hut khdi va | Nhén biét

nang lugng lién

; - Viét dugc diing phuong trinh phan rd hat nhan don gian. b1
két hat nhan :

- Thao luan hé thirc E = mc?, néu duoc lién hé giita khoi lugng va ning lugng. D2

- Néu dugce méi lién hé giita nang luong lién két riéng va d6 bén viing ctia hat nhan. b2

- Néu dugc su phan hach va su téng hop hat nhan.
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Van dung

- Thao luén dé danh gia duogc vai trd cia mot s nganh céng nghiép hat nhan trong doi séng. | D2-3

Su phong xa va | Nhan biét
chu ki ban ra

- Néu dugce ban chit tu phat va ngﬁu nhién cta sy phan rd phong xa. b3

- Dinh nghia duoc do phong xa, hing s6 phong xa va van dung dugc lién hé H = AN b3

- Binh nghia dugc chu ki ban ra. b4

- Nhan biét duge ddu hiéu vi tri co phong xa thong qua cac bién bao. b4a-5

- Néu dugc cac nguyén tic an toan phong xa; tuan thil quy tic an toan phong xa. b5
Théng hiéu

- M6 ta duoc so luge mot sd tinh chit cua cac phong xa o, B, ¥ b3-4-5
Van dung

- Van dung dugc cong thirc X = Xoe™, vé4i x 1a dd phong xa, s6 hat chua phan ra hodc tdc do b4-5

sO hat dem duoc.

Chuyén dé Céc dic trung Vién dyng

12.1. Dong cua dong dién - Thao luén dé thiét ké phuong an, chon phwong an, thuc hién phwong an, do duoc (hodc md
dién xoay xoay chiéu ta dugc phuong phap do): tan s, dién ap xoay chiéu bﬁng dung cu thuc hanh.
chiéu Nhan biét
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- Néu dugc: cong suét toa nhiét trung binh trén dién tr& thuan béng mot ntra cong suit cuc
dai ctia dong dién xoay chiéu hinh sin (chay qua dién tro thuan nay).

- Mo ta duoc béng biéu thuc dai sd hodc dd thi: cuong do dong dién, dién ap xoay chiéu; so
sanh dugc gia tri hiéu dung va gia tri cuc dai.

Van dung

- Théo luan dé thiét ké phuong an hoac Iya chon phuong an va thuc hién phuong an, khao sat

dugc doan mach xoay chidu RLC mic nbi tiép bang dung cu thuc hanh.

bl

D2

May bién ap

Nhan biét

- Néu dugc nguyén tic hoat dong ctia méay bién ap.

- Néu dugc vu diém cua dong dién va dién ap xoay chiéu trong truyén tai nang luong dién
vé phuong dién khoa hoc va kinh té.

Van dung

- - Thao luan dé danh gia duoc vai trd ciia may bién ap trong viéc giam hao phi ning lugng
dién khi truyén dong dién di xa.

b3
b4-5

Chinh luu dong

dién xoay chiéu

Théng hiéu

- Thuyc hién thi nghiém, v& dugc d thi biéu dién quan hé giita dong dién chay qua diode ban
dan va dién 4p gifta hai cuc clia no.

- Vé dugc mach chinh luu ntra chu ki str dung diode.

- V€ dugc mach chinh luu ca chu ki st dung cau chinh luu.

So sanh duoc dd thi chinh Ivu ntra chu ki va chinh luu ca chu ki.

Chuyén dé
12.2. Mt sb

Ban chat va

cach taoratia X

Nhan biét

- Néu duoc céach tao ra tia X, cach diéu khién tia X, sy suy giam tia X.
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ung dung
vat li trong
chin doan y
hoc

Van dung
- Thao luan dé dénh gia dugc vai tro cua tia X trong doi song va trong khoa hoc.

Chan doan bang
tia X

Nhan biét

- M6 ta duoc so lugce cach chup anh béng tia X.

Théng hiéu

- Ttr tranh anh (tai liéu da phuong tién) théo luén dé rat ra dwoc mot s6 cach cai thién anh
chup bang tia X: gidm li€u chi€u, cai thién do sac nét, cai thién do tuong phan.

b1-2-3-4-

Chan doan bang
siéu am

Nhin biét

- Néu duoc so luoc cach tao si€u am.

- Néu dugc so luge cach tao ra hinh anh siéu Am céc ciu tric bén trong co thé.

Van dung

- Tir tranh anh (tai liéu da phuong tién) thao luan dé danh gia duoc vai tro clia siéu 4m trong
doi sdng va trong khoa hoc.

Chup cit 16p,
cong huong tur

Nhin biét

- Mb ta duoc so luogc cach chyp anh cat 16p.

Van dung

- Thuc hién du an hay dé tai nghién ciru, thiét ké dugc mot mo hinh chup cat 16p don gian.
Nhan biét

- Néu duogc so luge nguyén 1i chup cong huong tur.

Chuyén dé
12.3. Vatli
lwgng tir

Hiéu img quang
dién va nang
lugng cua
photon

Nhan biét
- Néu duogc tinh lugng tir ctia birc xa dién tur, nang luwong photon.
Van dung

- Van dung dugc cong thic tinh nang lugng photon, E = hf.
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Nhan biét

- Néu duoc hiéu tmg quang dién 13 bang chimg cho tinh chét hat cta buc xa dién tir, giao
thoa va nhicu xa la bang chirng cho tinh chat song cta burc xa dién tur.

- Mo ta duoc khai niém gidi han quang dién, cong thoat.

Théng hiéu

- Giai thich dugc hi€u ung quang dién dya trén nang luong photon va cong thoat.

- Giai thich dugc: dong ning ban dau cuc dai ciia quang dién tir khong phu thude cuong do
chum sang, cuong do dong quang dién bao hoa ti 1¢ vdi cudong do chum sang chiéu vao.
Van dung

- Vian dung duogc phuong trinh Einstein dé giai thich cac dinh ludt quang dién.

- Uéc lugng duoc nang lugng cua cac birc xa dién tir co ban trong thang song dién tir.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong &n va thuc hién phuong an, khao sat
duoc dong quang dién bang dung cu thyc hanh.

Ludng tinh song

Nhin biét

cua nguyén tur

hat - Mo ta (hodc giai thich) dugc tinh chét song cua electron bang hién turong nhidu xa electron.
Van dung
- Van dung dugc cong thirc budce song de Broglie: X = h/p véi p 1a dong lugng cua hat.
Quang phd vach | Nhan biét

- Mo ta duogc sy ton tai ciia cac muc ning luong ding ctia nguyén tir.
- Giai thich dugc su tao thanh vach quang phé.

- So sanh duoc quang phd phat xa va quang phd vach hap thu.

Van dung

- Van dung dugc biéu thire chuyén mirc nang lugng hf = E; - Eo.
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Vung nang

lugng

Nhén biét

- Néu duoc cic viing nang luong trong chat ran theo mé hinh viing ning luong don gian.
Théng hiéu

- Str dung dugc 1i thuyét ving nang lugng don gian dé giai thich duge: Su phu thude vao
nhi¢t 6 cua dién trd kim loai va ban dan khong pha tap; Su phu thudc cia di¢n trd ctia cac
dién tré quang (LDR) vao cuong do sang.
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